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[ΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇƛŎǎ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Ŝǎǘ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝǘ 

préoccupant.  

[ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ, publics et privés, au changement climatique tant en construction neuve 

ǉǳΩŜƴ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ ŘŜǾƛŜƴǘ ǇǊƛƳƻǊŘiale pour préserver le confort des occupants et limiter le recours 

systématique à la climatisation. 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜ ƎǳƛŘŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ Ŝƴ ƧŜǳΣ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ 

avant les principes fondamentaux pour appréhender au mieux le sujet et de soǳƭƛƎƴŜǊ ǉǳŜ ŘΩƻǊŜǎ Ŝǘ 

déjà des solutions techniques et technologiques existent et que les expériences et innovations sont 

ŀǘǘŜƴŘǳŜǎ ǇƻǳǊ ǊŞǳǎǎƛǊ ǳƴŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ Řǳ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞΦ 

Précision importante : le panorama de solutions ou de couplage de solutions qui est présenté ne 

donne bien sûr en aucun cas une vision exhaustive de toutes les expériences, techniques et 

technologies. 

Ce sujet et les solutions pour le traiter évoluant sans cesse, nous vous informons que ce panorama 

Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ǎŜǊŀ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ƴƛǎ Ł ƧƻǳǊ Řŀƴǎ ǎŀ ǾŜǊǎƛƻƴ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ŘŜǎ 

éléments qui nous serons transmis et jugés pertinents par les experts du groupe de travail. 

Les solutions et expériences citées dans 

le panorama sont développées par : 
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Le plus grand défi du XXIème siècle est de réduire les émissions de gaz à effet de serre liées aux 

activités humaines, afin de lutter contre le réchauffement global de la planète. En effet, la 

ƘŀǳǎǎŜ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƛƴŘǳƛǘΣ ŀŦŦŜŎǘŜƴǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜΣ ƭŜ 

confort des usagers et leur qualité de vie, et de surcroît lorsque ceux-ci résident en zone 

urbaine.  

Il apparaît alors comme ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ƭŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ ŀǳȄ ǊƛǎǉǳŜǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ 

conditions météorologiques extrêmes : épisodes de fortes chaleurs, évolution de la 

ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ŘŜǎ lacs qui entraîne une modification des régimes de 

précipitation, fonte des glaces et montée des eaux, érosions des côtes, tempêtes, sécheresses 

entraînant de multiples conséquences (mouvements de terrains, incendies, pénuries 

ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΧύ ŜǘŎΦ 5Ŝ Ǉƭǳǎ ƭΩartificialisatiƻƴ ŘŜǎ ǎƻƭǎΣ ƭƛŞŜ Ł ƭΩŞǘŀƭŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴΣ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ǳƴŜ 

perte de la biodiversité alors même que sa présence favorise la résilience du territoire.  

Dans ce contexte, des solutions passives de rafraîchissement visant à lutter contre les canicules 

et à augmenter ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ  

[Ŝ ǇǊŞǎŜƴǘ ƎǳƛŘŜ ǘǊŀƛǘǊŜ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘΦ Lƭ ǾƛǎŜ Ł ŜȄǇƭƻǊŜǊ 

plǳǎƛŜǳǊǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎΣ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜǎ ŎƻƴŎǊŜǘǎ Ŝǘ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŀƴǘ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ŀǳȄ 

ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ǉǳΩŀǳȄ ōŃǘƛƳŜƴts tertiaires. Cependant chaque action doit être adaptée à son 

environnement.  

Concernant les actions pouvant être menées à ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭeΣ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ǊŜƭŝǾŜƴǘ ŘΩǳƴŜ 

ŘŞƳŀǊŎƘŜ ƳǳƭǘƛǎŎŀƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǇŜƴǎŞŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƭƻƎƛǉǳŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Ǝƭƻōŀle. En effet, 

ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǇŀǎǎƛǾŜǎ ŘŜ ǊŀŦǊŀƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƛƴǘƛƳŜƳŜƴǘ ƭƛŞŜ Ł ƭŀ question 

ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ. LŜǎ Ǉƭŀƴǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ όt[¦ κ t[¦ƛύ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ 

schémas de cohérence territoriale (SCoT), sont des outils adaptés pour répondre à cette 

problématique.  

! ǘƛǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ƭƻƛ ![¦wΣ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ȅ ƛƴŎƭǳǊŜ ŘŜǎ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘǎ ŘŜ 

ōƛƻǘƻǇŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŀǳ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƭǎΦ /Ŝǎ outils de gestion 

de la consommation ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǉǳƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ ŀǳȄ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ 

continuités écologiques. Ils visent à conserver un certain taux de foncier non imperméabilisé et 

ƴƻƴ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭƛǎŞΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ǾŞƎŞǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳǳǊǎΣ ŘŜǎ ŎƭƾǘǳǊŜǎΣ ŘŜǎ ǘƻƛǘǳǊŜǎΧ Ŝt peuvent aussi 

ōƛŜƴ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳȄ ǇŀǊŎŜƭƭŜǎ ŘŜǎǘƛƴŞŜǎ Ł ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ƴŜǳǾŜΣ ǉǳΩŀǳȄ ȊƻƴŜǎ ŘŞƧŁ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜǎ 

et en cours de rénovation.  

Selƻƴ ǎŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΣ ŎŜǘǘŜ ƳŜǎǳǊŜ ǇŜǳǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀǊōǊŜ Ŝƴ ǾƛƭƭŜ, 

ce qui va avoir un impact positif sur le rafraîchissement urbain tout en engrangeant un certain 

ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜȄǘŜǊƴŀƭƛǘŞ όŎƻƴŦƻǊǘΣ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊΧύΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ de leur implantation et 

des essences choisies, cela va également permettre de limiter les apports solaires sur les 

ǾƛǘǊŀƎŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞΣ ǎŀƴǎ ƻōǎǘǊǳŜǊ ƭŜǎ Ǌŀȅƻƴǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩƘƛǾŜǊΦ 

Les équipes de la FNCCR 

Les équipes du programme ACTEE 

Préface 



 

 5 Rafraîchissement passif et coƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ  

 

Depuis les premiers relevés de températures à la fin du 19ème siècle, il est admis une tendance 

claire au réchauffement climatique. Météo France prévoit des vagues de chaleurs et des 

épisodes de canicules plus fréquents, plus longs et plus chauds pour les vingt ans à venir1, 

laissant ainsi supposer une ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ п Ł рϲ/ ŘΩƛŎƛ ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ǎƛŝŎƭŜ2 (selon certains 

scénarios). 

 

 

[Ω!ŎŎƻǊŘ ŘŜ tŀǊƛǎ ǇǊŞǾƻƛǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŘΩŜƴ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ƘŀǳǎǎŜ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎ ŘŜ нϲ/ ŘΩƛŎƛ нлрл, 

Ƴŀƛǎ ǎƛ ǊƛŜƴ ƴΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ ŜƴǊŀȅŜǊ ŎŜ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

températures en France pourrait amener à des records de chaleur comme présenté 

dans la carte ci-dessous dès 2050 (le « scénario du pire », qui prévoit une hausse de 

la température moȅŜƴƴŜ ƎƭƻōŀƭŜ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ оΣт ŘŜƎǊŞǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŝǊŜ 

ǇǊŞƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭƭŜ ŘΩƛŎƛ Ł нмллύΦ  

  

 
1 Dossier « Demain sera plus chaud », Cahiers Techniques du Bâtiment n°379, Juin 2019, https://www.cahiers-

techniques-batiment.fr/article/confort-d-ete-et-changement-climatique.41440 

2 « 9ƴ нлрлΣ ŘŜǎ ǇƛŎǎ Ł ррϲ/ Řŀƴǎ ƭΩ9ǎǘ Ŝǘ ƭŜ bƻǊŘ ηΣ [Ŝ WƻǳǊƴŀƭ Řǳ 5ƛƳŀƴŎƘŜΣ !ƻǶǘ нлмтΦ 5ƻƴƴŞŜǎ ƛǎǎǳŜǎ ŘΩǳƴŜ 
étude du Cerfacs, du CNRS, et de Météo France publiée le 19 juillet 2017. https://www.lejdd.fr/Societe/en-2050-
des-pics-a-55degres-dans-lest-et-le-nord-3410342 

Crédit image : Le Journal du Dimanche 

 

Avant-propos 

https://www.cahiers-techniques-batiment.fr/article/confort-d-ete-et-changement-climatique.41440
https://www.cahiers-techniques-batiment.fr/article/confort-d-ete-et-changement-climatique.41440
https://www.lejdd.fr/Societe/en-2050-des-pics-a-55degres-dans-lest-et-le-nord-3410342
https://www.lejdd.fr/Societe/en-2050-des-pics-a-55degres-dans-lest-et-le-nord-3410342
https://www.lejdd.fr/Societe/en-2050-des-pics-a-55degres-dans-lest-et-le-nord-3410342
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Ces pics de chaleur répétés et plus intenses auront des impacts non négligeables, à la fois sur 

notre santé, notre productivité, notre confort, mais également sur les écosystèmes. Et nos 

Ƙŀōƛǘŀǘǎ ŘŜǾǊƻƴǘ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ : car avec 90% de notre temps passé dans un bâtiment3, la question 

du confort thermique et notamment du conforǘ ŘΩŞǘŞ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
Le constat est que nos villes étouffent.  
 
hǳǘǊŜ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜǎ ŞǇƛǎƻŘŜǎ ŎŀƴƛŎǳƭŀƛǊŜǎ ƭƛŞǎ ŀǳ ŎƭƛƳŀǘΣ ƭŀ ǎǳǊŎƘŀǳŦŦŜ Ŝƴ ǾƛƭƭŜ Ŝǎǘ accentuée 
par les éléments humains et urbains qui la composent : 
 
Á La forte croissance de la population mondiale et la concentration de celle-ci au sein des 

villes ; 
Á Les aménagements urbains peu ou pas adaptés à cette densité de population ; 
Á [ΩƛƴǘŜƴǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ; 
Á Les propriétés des matériaux urbains non adaptés aux vagues de chaleur (matériaux à 

forte inertie thermique, faible évapotranspiration par manque de végétation etc.) ; 
Á 9ƴŦƛƴΣ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŘŜ ǊŀŦǊŀƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘ ǎǳǊ ƭŜ 

réchauffement climatique (comme la climatisation) ; 
 
 
 
La prise en compte de ce dernier point est essentielle, puisque constitue un véritable paradoxe : 
« Ǉƭǳǎ ƛƭ Ŧŀƛǘ ŎƘŀǳŘΣ Ǉƭǳǎ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ŎƭƛƳŀǘƛǎŜǳǊǎΧ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ŎƭƛƳŀǘƛǎŜǳǊǎΣ Ǉƭǳǎ ƛƭ Ŧŀƛǘ ŎƘŀǳŘ ! »4.  
 
En effet, la climatisation est encore fortement plébiscitée comme moyen de rafraichissement. 
tǳǊ ǇǊƻŘǳƛǘ ŘŜ ƴƻǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ƳƻŘŜǊƴŜǎΣ ǎƻƴ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǘǊŀƴǎƳŜǘ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ 
confort. Pourtant, envisager son recours comme seule réponse à la hausse des températures 
est un non-ǎŜƴǎ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ vue environnemental.  
 
 
 
 
 

 
3 « Améliorer la qualité de vie et le confort des occupants : 5 enseignements à retenir », Cercle Promodul / INEF4, 
Avril 2020 https://cercle-promodul.inef4.org/ameliorer-qualite-vie-confort-occupants-enseignements/ 
 
4 « Le paradoxe des climatiseurs qui réchauffent la planète », Sciences et avenir, 2018 

https://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/le-paradoxe-des-climatiseurs-qui-rechauffent-la-

planete_123939 

5ŝǎ ƭƻǊǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŜǊ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ Ŝǘ ŘŜ 

nos villes à ces contraintes de moins en moins exceptionnelles  

 

Κ 

https://cercle-promodul.inef4.org/ameliorer-qualite-vie-confort-occupants-enseignements/
https://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/le-paradoxe-des-climatiseurs-qui-rechauffent-la-planete_123939
https://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/le-paradoxe-des-climatiseurs-qui-rechauffent-la-planete_123939
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/ΩŜǎǘ ƭŁ ǘƻǳǘ ƭŜ ǎŜƴǎ Řǳ ζ rafraichissement passif » : tendre vers une meilleure résilience et 
durabilité de nos bâtiments en repensant nos méthodes de rafraichissement5.  
 

Á Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩété en atténuant la chaleur ressentie ; 

Á 9ǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭ Ǿƛŀ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŘŜ 
rafraichissement choisies : intégrer des solutions de rafraichissement passif qui 
permettront de préserver le confort, tout en assurant un effet neutre ou maîtrisé sur 
ƭΩenvironnement (protections solaires, murs / toitures / tuiles végétalisées, isolants 
biosourcés, système de ventilation naturelle, peinture / revêtement blanc réfléchissant 
etc.). 

 

tŀǊǘŀƴǘ ŀƭƻǊǎ ŘΩǳƴ Ǉƻǎǘǳƭŀǘ ǎƛƳǇƭŜ ǉǳŜ ζ ƭΩŞƴŜǊgie la moins ǇƻƭƭǳŀƴǘŜ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴŜ 

consomme pas », ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǊŀŦǊŀƞŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘƛǘŜǎ ζ passives » en été 

permettraient de réduire au maximum les besoins énergétiques des bâtiments sans pour 

autant restreindre le confort des usagers. 

[ΩŀǘǘŞnuation de la chaleur ressentie dans les bâtiments ne dépend pas uniquement des 

améliorations à apporter sur les structures ou sur les équipements mais aussi de nos 

comportements qui jouent un rôle essentiel dans cette recherche de confort.  

 

  

 
5 « /ƻƳƳŜƴǘ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎ ƭΩŞǘŞ Řŀƴǎ ƴƻǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ǎŀƴǎ ŀƎƎǊŀǾŜǊ ƭŜ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ 
climatique ?, Cercle Promodul / INEF 4, Mai 2020 : https://cercle-promodul.inef4.org/comment-limiter-hausse-
temperatures-ete-habitats-sans-aggraver-rechauffement-climatique/ 

Ce guide traitera le sujet du rafraichissement passif pour permettre de donner à tout un 

ŎƘŀŎǳƴ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀƎƛǊ : 

ÁDes solutions techniques et technologiques existantes y seront présentées afin 
de donner un large panel des possibilités en la matière. Les bénéfices et points 
ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ seront également mis en avant pour une meilleure 
ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ 

ÁPour chaque solution présentée, il est précisé la structure du bâtiment sur 
laquelle celles-ci sont applicables :  

 

aŀƛǎƻƴ LƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ [ƻƎŜƳŜƴǘ /ƻƭƭŜŎǘƛŦ .ŃǘƛƳŜƴǘ ¢ŜǊǘƛŀƛǊŜ 

aŀƛǎ ŀƭƻǊǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎ ƭΩŞǘŞ 

dans nos habitats sans aggraver le réchauffement climatique  Κ 

https://cercle-promodul.inef4.org/comment-limiter-hausse-temperatures-ete-habitats-sans-aggraver-rechauffement-climatique/
https://cercle-promodul.inef4.org/comment-limiter-hausse-temperatures-ete-habitats-sans-aggraver-rechauffement-climatique/
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Bien comprendre les enjeux 
 

Par le biais de solutions architecturales et/ou technologiques, et via une maîtrise intelligente 

des effets des phénomènes naturels, les systèmes passifs sont pensés pour assurer le maximum 

de confort pendant les périodes les plus chaudes. Dans certains cas, il pourrait être nécessaire 

ŘŜ ƭŜǎ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ǇŀǊ ŘŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŀŎǘƛŦǎ Ƴŀƛǎ Řƻƴǘ ƭΩǳǎŀƎŜ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƴŜ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ǊŞǎŜǊǾŞŜǎ 

ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŀǳȄ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŎŀƴƛŎǳƭŀƛǊŜǎ ŜȄǘǊşƳŜǎΣ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ Ł ǳƴ ǳǎŀƎŜ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜΦ 

 

Limiter ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Ŏƭƛmatisation est essentiel : ces systèmes sont en effet très 

consommateurs en énergie, entrainant ainsi une hausse des émissions de gaz à effet de serre, 

celles-ci contribuant, in fine, à réchauffer davantage la planète όƭΩ!ƎŜƴŎŜ LƴǘŜǊnationale de 

ƭΩ9ƴŜǊƎƛŜΣ dans un rapport ŘŜ нлмуΣ ǇǊŞǾƻƛǘ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

pays émergents provoquera un doublement des émissions de CO2 liées à la climatisation ŘΩƛŎƛ Ł 

2050)6. En Californie, par exemple, le pic de demande électrique est en été ! 

 
/Ŝ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŀƴǎ impact sur les villes, puisque chaque appareil rejette dans la 
rue la chaleur extraite du bâtiment. Une étude de 2014 a ainsi simulé la hausse de température, 
de nuit, de 1, voir 2°C en centre-ville7. 
 

¢ƻǳǘ ŎŜŎƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ ŀƭƻǊǎ ŀǳ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǉǳŀƭƛŦƛŞ ŘΩζ Îlots de Chaleur Urbains » (ICU)8 : ces 

bulles de chaleur emmagasinent une importante quantité de chaleur en journée, pour la 

restituer ensuite la nuit, sans possibilité, donc, de rafraichissement de la zone urbaine, pouvant 

donc être une ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘ. 

 

 

 

 
6 « 5ΩƻǴ ǾƛŜƴǘ ƭŀ ŎƭƛƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ? Et pour le climat, est-ce bien la solution ? », Sud-Ouest, Juin 2019. 
https://www.sudouest.fr/2019/06/26/canicule-d-ou-vient-la-climatisation-et-pour-le-climat-est-ce-bien-la-
solution-6261878-6110.php 
 
7 « Le paradoxe des climatiseurs qui réchauffent la planète », Sciences et Avenir, Mai 2018. 
https://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/le-paradoxe-des-climatiseurs-qui-rechauffent-la-
planete_123939 
 
8 « Réchauffement climatique, canicule : comment prévenir les « bulles » de chaleur urbaines ? », Cercle 

Promodul/INEF4, 2019. 

https://cercle-promodul.inef4.org/publication/rechauffement-climatique-canicule-bulles-chaleur-urbaines/ 

Réchauffement climatique et rafraichissement passif   
 

https://www.iea.org/futureofcooling/
https://www.sudouest.fr/2019/06/26/canicule-d-ou-vient-la-climatisation-et-pour-le-climat-est-ce-bien-la-solution-6261878-6110.php
https://www.sudouest.fr/2019/06/26/canicule-d-ou-vient-la-climatisation-et-pour-le-climat-est-ce-bien-la-solution-6261878-6110.php
https://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/le-paradoxe-des-climatiseurs-qui-rechauffent-la-planete_123939
https://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/le-paradoxe-des-climatiseurs-qui-rechauffent-la-planete_123939
https://cercle-promodul.inef4.org/publication/rechauffement-climatique-canicule-bulles-chaleur-urbaines/
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Limiter ƭΩƛƳǇŀŎǘ Řǳ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ Řƻƛǘ ŀƭƻǊǎ ǎΩƻǇŞǊŜǊ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ 

systémique, et il est primordial de prendre en considération un ensemble 

ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƳŀȄƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘΩǳƴ ǘŜƭ ǊŀŦǊŀƞŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ9 : 

Á Tenir compte de ƭΩenvironnement ŘƛǊŜŎǘ ŘΩǳƴ bâtiment (climat, végétalisation, 
ŜƳǇƭƻƛ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ŀƳōƛŀƴŎŜ ƳƛƴŞǊŀƭŜΣ ǇŀǊƻƛǎ ǊŞŦƭŞŎƘƛǎǎŀƴǘŜǎΣ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊbain etc.) ; 

Á Tenir compte de la structure du bâtiment (orientation, pièces traversantes 
avec des ouvertures en opposition, choix des matériaux, protection solaires et 
isolation efficace etc.) ; 

Á Tenir compte des systèmes technologiques déjà existants (ventilation 
mécanique ou naturelle, gestion automatisée ou pas des fermetures, puits 
géothermiques etc.). 

Á LƴǘŞƎǊŜǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ projets de rénovation. 

 
 

Et au-delà de ces quatre aspects, il est nécessaire de prendre en considération le facteur 
humain en parallèle, sans quoi les améliorations apportées sur le bâtiment ne seront pas 
totalement efficaces. 
 
En effet, au-delà des ŜƴƧŜǳȄ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ǳƴ ŎƻƴŦƻǊǘ 
Ŏƻƴǎǘŀƴǘ Ł ƭΩǳǎŀƎŜǊ. La recherche portera donc à limiter les écarts de températures, à tendre 
ǾŜǊǎ ǳƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ Řƻƴƴŀƴǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ł ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ǎΩŀŎŎƭƛƳŀǘŜǊΣ ǎΩƘŀōƛǘǳŜǊ ŜǘΣ ƛƴ 
fine, de supporter un niveau de température intérieur acceptable (le corps humain tolère 
difficilement les variations de températures supérieures à 10°C ς ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ 
températures et des chocs thermiques peut se révéler particulièrement néfaste : perte de 
connaissance, angine, sinusite, arrêt respiratoire etc.)10. 
 
Mais les techniques de rafraichissement passif ne pourront être optimales si nos usages et 
ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ƴΩŞǾƻƭǳŜƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōƻƴ ǎŜƴǎ.  Ces derniers peuvent être difficiles à changer, 
mais pas impossible Η Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ƧǳǎǘŜ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŜƴǘǊŜ ƴƻǘǊŜ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ƴΩŀǾƻƛǊ Ł 
nous occuper de rien (laisǎŜǊ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ƎŞǊŜǊ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ 
la température désirée par exemple) ; et notre besoin de pouvoir prendre la main sur la 
technique, lorsque cette dernière ne nous convient pas totalement. 
 
Des gestes simples peuvent alors être mis en place pour atténuer le ressentit des fortes 
chaleurs dans nos habitats, et ainsi modifier notre rapport aux solutions technologiques : 

 
9 « Comment limiter la hausse des températurŜǎ ƭΩŞǘŞ Řŀƴǎ ƴƻǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ǎŀƴǎ ŀƎƎǊŀǾŜǊ ƭŜ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ 

climatique ? », Cercle Promodul / INEF4, 2020. 

https://cercle-promodul.inef4.org/comment-limiter-hausse-temperatures-ete-habitats-sans-aggraver-

rechauffement-climatique/  

10 « Sinusites, chocs thermiques et non-sens environnemental Υ ƭŀ ŦŀŎŜ ŎŀŎƘŞŜ ŘŜ ƭŀ ŎƭƛƳΩ ηΣ [ΩŜȄǇǊŜǎǎΣ WǳƛƭƭŜǘ нлмф. 

 https://www.lexpress.fr/actualite/societe/meteo/sinusites-chocs-thermiques-et-non-sens-environnemental-

la-face-cachee-de-la-clim_2091633.html 

https://cercle-promodul.inef4.org/comment-limiter-hausse-temperatures-ete-habitats-sans-aggraver-rechauffement-climatique/
https://cercle-promodul.inef4.org/comment-limiter-hausse-temperatures-ete-habitats-sans-aggraver-rechauffement-climatique/
https://www.lexpress.fr/actualite/societe/meteo/sinusites-chocs-thermiques-et-non-sens-environnemental-la-face-cachee-de-la-clim_2091633.html
https://www.lexpress.fr/actualite/societe/meteo/sinusites-chocs-thermiques-et-non-sens-environnemental-la-face-cachee-de-la-clim_2091633.html
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ŀƴǘƛŎƛǇŜǊ ƭŀ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎ Ŝǘ ǾƻƭŜǘǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŦƻǊǘŜǎ ŎƘŀƭŜǳǊǎΣ ŦŀƛǊŜ ŎƛǊŎǳƭŜǊ ƭΩŀƛǊ ƭŀ ƴǳƛǘΣ 
éviǘŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ƳŞƴŀƎŜǊǎ ǉǳƛ ǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ ŜǘŎΦ  
 

 

/ΩŜǎǘ Řƻnc une combinaison intelligente de ces deux composantes (techniques de 

rafraîchissement passif et évolution de nos comportements) qui permettra de 

tendre vers le confort recherché, participant dans le même temps à une plus 

grande résilience du bâtiment face aux problématiques de réchauffement 

climatique.  

 

Quelques rappels nécessaires 
 

Réduire et limiter les besoins nécessite de comprendre quelques points fondamentaux : 

Réduire les apports solaires sur les parois transparentes : un vitrage est un élément de 
l'enveloppe dont le bilan thermique est particulier. Ainsi, durant la saison de chauffe, on 
cherche à maximiser les apports solaires à travers le vitrage qui est aussi une source de 
déperditions. En été on cherche à minimiser ces apports solaires et limiter le rayonnement 
qui traverse le vitrage. Toute la difficulté du choix consistera donc à concilier protection 
contre les surchauffes VS apport solaire et apport en éclairage naturel suffisant, quelle que 
soit la saison. 

 

Á Réduire les apports solaires sur les parois opaques ƭΩŞǘŞΣ et ce afin de limiter leur élévation 
en température.  

 

Á Favoriser la ventilation des couvertures : attention aux pièces aménagées dans les combles 
qui, initialement, étaient des espaces tampons Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭΩŀƛǊ ŎƛǊŎǳƭŀƛǘ ƭƛōǊŜƳŜƴǘΦ bŜ 
Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŜǊ ǉǳŜ ƭΩŞǘŞΣ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜΣ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ǎƻƭƛŘŜǎ ǇŜǳǘ ǎΩŞƭŜǾŜǊ 
au-delà de рлϲ/ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ Řǳ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƭŀƛǊŜΦ 

 

Á Favoriser un rafraichissement naturel ƭƻǊǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ Υ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ŘŜǎ 
terrasses, végétalisation, brise-soleil, ombrages etc. 

 

Á Organiser au maximum, lorsque ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƭŜ ǊŀŦǊŀƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ƴƻŎǘǳǊƴŜ ǇŀǊ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ 
naturelle et ouverture des fenêtres όŎƘƻƛȄ Řǳ ƳƻŘŜ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ 
de baies), par ventilation mécanique et surventilation. 

Comment mettre en place le rafraichissement passif ? 
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Á bŜ Ǉŀǎ ŀŦŦŜŎǘŜǊ ƭΩƛƴŜǊǘƛŜ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴƴŜƭǎ ŘΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴΣ ƻǳ 
inadaptésΣ ǎŀƴǎ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ǎǳǊŎƘŀǳŦŦŜǎ ŘΩŞǘŞ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ƎŞƴŞǊŞŜǎΦ [ΩƛƴŜǊǘƛŜ ŘΩǳƴ 
ōŃǘƛƳŜƴǘ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊƻƛ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǎƻƴ ŀǇǘƛǘǳŘŜ Ł ǎǘƻŎƪŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊΦ 
Une paroi murale réalisée avec des matériaux à forte inertie thermique joue un rôle 
ŘΩŀƳƻǊǘƛǎǎŜǳǊ ŘŜǎ ŞŎŀǊǘǎ ŘŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Ŝƴ ǎǘƻŎƪŀnt et diffusant lentement la température 
ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ƭΩƘƛǾŜǊΣ Ŝǘ ǾŜǊǎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ƭΩŞǘŞΦ 

 

Á Ne pas oublier le pouvoir calorique des équipements ménagers et de ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ. Toute 
charge électrique (éclairage, bureautique, machine à café etc.) dans un local refroidi est 
payée deux fois : une fois pour effectuer le travail attendu, une fois pour évacuer ce travail 
qui s'est transformé en chaleur. Une meilleure gestion de ces équipements peut également 
permettre de diminuer les besoins de refroidissement. 

 

 

 

 

 

Les techniques passives de rafraichissement visent à réduire au maximum les besoins 

énergétiques des bâtiments ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ǳƴ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ Υ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŀƭƻǊǎ 

ŘŜ ǎŜ ǘƻǳǊƴŜǊ ǾŜǊǎ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ Řƻƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎera moins consommatrice 

Ŝƴ ŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ƎŀǊŀƴǘƛǎǎŀƴǘ ǳƴŜ ŀǘǘŞƴǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛǘ ŘŜǎ ŦƻǊǘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎΦ  

 

  

Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘƻƴŎ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎȅǎtémique, combinant plusieurs 

techniques de rafraichissement pour une meilleure efficacité. Pour la 

plupart de ces techniques, elles ne pourront contrer les effets de 

ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎ ǎƛ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ ǎŜǳƭŜǎΦ 

 

5ŝǎ ƭƻǊǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭŜ ǊŀŦǊŀƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ 

passif dans les constructions neuves ou en rénovation  

 

Κ 
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±ŞƎŞǘŀƭƛǎŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳent du 

bâtiment 
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Mettre en place un système de végétalisation des 

toitures et/ou façades 
 

Végétaliser les façades et toitures des bâtiments permet ŘŜ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ ŜŦŦŜǘ :  

 

 

! ǘƛǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜΣ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŎƻƴŦƛǊƳŞǎ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǊǳŜǎ ƻƳōǊŀƎŞes du 

DǊŀƴŘ [ȅƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜΣ ǇǊŜƴŀƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜ ǾŜƴǘΣ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞΣ 

et le rayonnement du ciel et des matériaux (UTCI11) ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ млϲ/ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ Ł ƭŀ 

température affichée12.  

A Paris également, où il a été noté une variation de température de 4°C (passant ainsi 

ŘŜ нс Ł ннϲ/ύ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǇŀǊǾƛǎ ŘŜ ƭŀ ƎŀǊŜ ŘŜ ƭΩ9ǎǘ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊŎ ŘŜǎ Buttes-Chaumont 

(distants de 2,5km)13. 

 

 

Applicables en façade et toiture (petites ou grandes surfaces), des systèmes extensifs (espaces 

extensifs) ou semi-intensifs et intensifs (jardins légers) existent et sont adaptables selon les 

 
11 UTCI : Indice universel du climat thermique. Indicateur de mesure quant à la température ressŜƴǘƛŜ ǇŀǊ ƭΩşǘǊŜ 
humain. 
 
12 « Confort thermique en milieu urbain Υ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ », CEREMA & 
Métropole de Lyon, Février 2016. 
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2017/09/carnets_fevrier2016_vf_cle7a1f49.pdf 
 
13 Dossier « Demain sera plus chaud », Cahiers Techniques du Bâtiment n°379, Juin 2019. 

https://www.cahiers-techniques-batiment.fr/article/confort-d-ete-et-changement-climatique.41440 

A la fois sur la chaleur ressentie dans la 
rueΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ǇƻǳǾŀƴǘ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ 
10°C. Ces façades et toitures vertes vont 
contribuer à atténuer le phénomène de 
« piégeage radiatif » qui se produit dans 
les rues dites « en canyon » (encadrées 
par de hauts bâtiments), où les 
immeubles se renvoient les rayons du 
soleil au lieu de les réexpédier vers le ciel. 
/ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ тл҈ Řǳ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƭŀƛǊŜ 
qui peuvent être absorbés. 

 

Mais aussi sur la chaleur ressentie à 
ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ : le phénomène 
de la photosynthèse permet en effet aux 
plantes ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ 
ǎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƛǊŜǊ ƭΩŜŀǳ ǇǳƛǎŞŜ ǇŀǊ 
leur racine, créant ainsi un aérosol 
rafraîchissant. Un mur végétal fera en 
outre office de barrière protectrice pour 
le bâtiment, limitant le stockage de la 
chaleur le jour. 
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https://www.cerema.fr/system/files/documents/2017/09/carnets_fevrier2016_vf_cle7a1f49.pdf
https://www.cahiers-techniques-batiment.fr/article/confort-d-ete-et-changement-climatique.41440


 

 14 Rafraîchissement passif et coƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ  

climats et les types de bâtiments, en neuf comme en rénovation. Ils favƻǊƛǎŜƴǘ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ 

thermique et permettent une stabilisation des températures des parois (variations moins 

fortes) grâce à la couche de substrats, et bloquent les rayons UV. Certains systèmes en toiture 

peuvent également cohabiter avec des panneaux solaires.  

 

Cette solution est tout à fait appropriée pour des bâtiments situés en ville, dans des espaces 

très minéralisés, contribuant à créer un environnement rafraichissant pour atténuer les effets 

des îlots de chaleur. Par ailleurs, indépendamment de ce cas de figure, la végétalisation peut 

apporter une bonne inertie thermique à des bâtiments et peut être un des éléments à 

envisager pour atténuer les effets du réchauffement au niveau du bâtiment et de son 

environnement. 

 

A retenir : 

Á [Ωƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ systèmes sur les terrasses et toitures ne peut se faire que si 
la pente est inférieure ou égale à 20%.  

Á Il faut également bien choisir les végétaux selon les régions et zones climatiques 
Ŝǘ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭŜ ǊŜǾşǘŜƳŜƴǘ ŘΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ ζ anti-racines ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tƻƛƴǘǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 

Á [ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇŜǳǘ ŘŞǇŜƴŘǊŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳƻƎŞƴŞƛǘŞ Řŀƴǎ ǳƴ ǉǳŀǊǘƛŜǊ όǊŝƎƭŜƳŜƴǘ 
ŘΩǳǊōŀƴƛǎƳŜΣ ƳŀǊƎŜǎ ŘŜ Ƴŀƴǆǳvre variables etc.). 

Á Un ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩƛǊǊƛƎŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ si la région climatique du bâtiment 
végétalisé est soumise à de faibles précipitations. 

Á La végétalisation demande un entretien régulier. 
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Exemples de solutions 

× Sopranature /  

 

 

Crédit photo : Soprema 

× Urbanscape /  

 

 

Crédit photo : Knauf 
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